
Cânticos 
1. Entrada: 

O Senhor é minha luz e salvação:  

a quem temerei?  

O Senhor é protetor da minha vida:  

de quem hei-de ter medo,  

de quem hei-de ter medo? 
 

2. Salmo: 

A quem procede retamente  

farei ver a salvação de Deus,  

farei ver a salvação de Deus. 
 

3. Comunhão: 
Deus é amor.  

Aquele que permanece no amor,  

permanece em Deus e Deus permanece nele.  
 

Ainda que eu fale a língua dos homens e dos anjos,  

se não tiver caridade,  

não passo de um bronze que ressoa  

ou de um prato de metal que tange. 
 

Ainda que eu tenha o dom da profecia,  

e conheça todos os mistérios e toda a ciência,  

ainda que eu tenha a plenitude da fé  

a ponto de transportar montanhas,  

se não tiver caridade, nada sou. 
 

E, ainda que reparta por inteiro os meus haveres  

e entregue o meu corpo para ser queimado,  

se não tiver caridade, de nada me aproveita. 
 
 
 
 
 
 

           Admiradores ou seguidores? 
 

 Ao longo da história, Jesus tem tido 
muitíssimos admiradores: 

 

Admiradores da sua radical coerência, da sua 
doação total aos mais humildes e necessitados, 
admiradores da sua profunda vivência dos 
valores do Reino de Deus por Ele proclamados, 
como a verdade, a justiça, a liberdade e a paz. 
 

Mas Jesus não andou, nem anda, à procura de 
admiradores, mas de seguidores ... 
 

Admirar Jesus ... é lógico e relativamente fácil. 
Mas o importante – e o difícil – é segui-Lo: 
 

Segui-Lo na vida quotidiana, vivendo, com 
coerência, tudo quanto nos ensinou. 
 

 Ninguém pode pôr em discussão que ser 
cristão é seguir Jesus Cristo: 

 

“Quem quer ser meu discípulo, tome a 
sua cruz todos os dias, e siga-Me.” 
 

Há vida cristã onde há essa atitude e esse 
esforço, dia a dia renovado, de O seguir. 
 
 
 
 

Paróquia do  

Padrão da Légua 
 

10º Domingo do Tempo Comum – ano A 
 

Do Evangelho: 

 

«Um dia em que Jesus estava à mesa  
em casa de Mateus, 
muitos publicamos e pecadores 
vieram sentar-se com ele  
e os seus discípulos. 
Vendo isto,  
os fariseus diziam aos discípulos: 
“Por que motivo é que o vosso Mestre  
come com os publicamos e pecadores?” 
Jesus ouviu-os e respondeu:  
“Não são os que têm saúde 
que precisam de médico,  
mas sim os doentes. 
Ide aprender  
o que significa: 
'Prefiro a misericórdia  
ao sacrificio'.  
Porque Eu não vim  
chamar os justos,  
mas os pecadores”.» 

 
 
 Seguir Jesus significa, antes de mais nada, 

mover-se, dar passos, caminhar, viver em 
conversão permanente... 

 

Quem fica parado, quem se instala, quem não 
se renova, vai ficando cada vez mais longe... e 
entendendo cada vez menos o que é ser crente. 
 

Por isso o primeiro e o mais grave obstáculo 
para se seguir Jesus Cristo é  

esse imobilismo, esse conformismo,  
essa inércia, essa rotina,  
essa satisfação nas meias-tintas,  

que se pode introduzir de muitos modos nas 
nossas vidas e comunidades cristãs, tornando-as 
tristes e infrutuosas... 
 

 A vida cristã para ser vida tem de ser 
movimento e crescimento, escuta de 
chamadas sempre novas, disponibili-
dade para a conversão diária. 

 

É a atitude de Mateus no Evangelho: 
Ele escuta a chamada do Mestre,  
levanta-se,  
renuncia aos cenários habituais  
e põe-se a segui-Lo incondicionalmente. 
 


